
壹、導讀

兒童在閱讀的過程中，除了語文能力的學習與增強外，透過故事內容敘說所傳遞出來的生活信念的灌輸

與學習，也常會有助於兒童在日常生活中建立起合理的生活常規。

而對於初次嘗試閱讀較多文字書籍的中年級學童來說，橋樑書在這方面就常能扮演極為重要的引導角色。

因為，橋樑書的文字量不似繪本的量少簡易，一般來說，繪本通常在有限的文字中只能對某個「信念」

做概括性的描述，至於它在現實生活中的實踐狀況，就無法多做著墨。而橋樑書的文字量正好可以對於

合理的生活信念，在日常生活中的實踐狀況，做出適度的描述與說明，讓兒童在閱讀過程中，不僅建立

信念，同時，也對該信念在現實生活中的操作，能有一些粗淺的理解與掌握。但它又不像少年小說般，

雖然，少年小說對於合理信念的實踐能有較為具體、完整且細膩的描繪與說明，但在閱讀上卻需要具備

更多的字彙量與較高的理解能力。

熊田勇的《我的肚子變白的原因》就是這麼一本值得推薦給兒童閱讀的橋樑書。在這本小書中，作者透

過主角小貓阿姆的一次遲到、不守信用的事件，讓兒童看到不守時、不遵守信用可能引發的一連串災難。

故事的主脈雖然簡單不複雜，但在簡易中卻能迅速、有效的讓兒童瞭解守時、守信用的重要性，以及不

守時、不守信用可能引發的惡果，進而勉勵自己在日常生活中建立起不遲到、守信用的生活常規。

這本小書除了聚焦在「守時、守信用」這類信念與常規的闡述與建立外，故事內容也適度的對兒童傳遞

出在面對危難時，所必需保持的冷靜態度與合宜的應對方式。同時，更藉由小貓阿姆在做錯事後的悔過、

改善，讓兒童瞭解知錯、認錯，且能改過向善的重要性。

整體來說，這本書是一本可以引導兒童建立「守時、守信用」的生活信念，以及學習「守時、守信用」

等生活常規的好童書。

貳、共讀前的討論

一、在正式進入閱讀前，由於這本書封面的圖文具有明確的指示意向，因此，你可以先展示書本的封

面，和兒童針對故事內容做臆測。在臆測過程中，你也可以邀請兒童分享他們家裡的小貓、小狗

在外形上的特殊特徵，並且，說明牠們之所以會有這些特殊外貌的原因或故事。

二、在正式進入閱讀前，你可以說一些守時、守信用的歷史故事或生活故事，或者，你也可以邀請兒

童分享他們自己親身經歷過的因為「守時、守信用」帶來的美好結局，或是，因為「不守時、不

守信用」引發惡果的故事。

在閱讀《我的肚子變白的原因》中，

陪伴兒童建立「守時、守信用」
的生活信念與常規

 | 林偉信

103-1 深耕計畫教案



參、共讀後的討論

一、在故事中，小貓阿姆遲到的時候，找了哪些藉口來幫自己脫罪？

二、小貓阿姆說，他因為晚上有很多的事情要做（頁 22-27），不得已拖到很晚才睡覺，以致於第二

天早上爬不起來，所以，才遲到了。這樣的理由（或藉口）你可以接受嗎？為什麼？

三、小貓阿姆覺得他是一個倒楣的人，所以，「所有倒楣的事都發生在他身上」（頁 32）。你認為阿

姆真的是一個倒楣的人嗎？還是有其他的原因，所以導致所有倒楣的事都會發生在他的身上？

四、阿姆覺得當他「先是不守時，違背了一個約定，跟著所有的約定也都一個個違背。」（頁 58）你

自己有沒有這樣的經驗？你覺得為什麼會這樣？

五、如果你是阿姆，當你發現有好吃的果子長在你摘不到的高高樹上時，為了安全的吃到它，你會怎

麼做？

六、請你描述一下阿姆的個性？並在故事中找例證對你的描述做說明？

七、你覺得這個故事想告訴我們什麼樣的道理？
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