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在閱讀《班上養了一頭牛》中，陪伴兒童

學習認識動物、尊重生命與反省自我

壹、導讀

幾年前日本偶像明星妻夫木聰拍了一部兒童校園電影＜和豬豬一起上課的日子＞，影片描述日本一

所小學，一群剛升上六年級的小學生全班合養一隻小豬，並且約定在他們畢業時要將小豬宰殺、吃

掉的故事。然而，隨著與小豬相處時間日久，兒童與小豬的情感日深，臨畢業前，全班陷入了到底

是要履行「先前約定」宰殺小豬，還是要珍惜與小豬的「相處情感」從而毀約的激辯，在不同觀點

的針鋒相對中，扮演老師的妻夫木聰藉由一場討論，帶領兒童進一步的去瞭解「履行承諾」與學習

「尊重生命」的深刻意涵。

這部影片拍得極為成功，u它不僅刻劃出兒童與動物在相處過程中的情感發展，以及v在相處中

體會到對於其他物種生命必須要有的同理與尊重，同時，w它也讓我們看到兒童在照顧小豬時，

會逐漸學會對自己負責以及對共同約定的承擔，並且，x經由對「照顧」的反思，一些兒童也會

對於自己過去任性的作為，以及一些習以為常或是不以為意的想法，開始去做一些調整與改變。而

這些發展、調整與改變，正是教育學者主張把「飼養動物」應用在生命教育教學上的最主要目的－

它讓兒童在親身踐履的照顧實作中，學習認識動物、尊重生命以及反省自我。

《班上養了一頭牛》這本小說描述日本一所小學三年級的學童合養一頭「班級牛」的故事。和電影

一樣，小說中對於電影裡的一些重要議題，也都多有著墨，但是相較於電影，我們藉由小說細膩的

文字描繪，更能清楚的看到兒童內心對於小牛（動物）從陌生、害怕到逐漸熟稔、進而產生感情的

人與動物的相處過程。同時，我們也能透過主角真優的觀察敘述，對比的看到班上同學在照顧小牛

的四個月中，一些個人行為以及同儕情誼所產生的種種變化。

此外，小說中還有一些細緻的情節處理，是電影影像不易呈現的，在共讀時，特別值得我們提醒兒

童注意，包括了：

u小說中，不斷的強調，要照顧好小牛，不能只是空有熱情而已，而是必須要對小牛有一些相

關的知識與了解，才能對小牛做出最好的照顧。

v小說中，從認養小牛開始到結束照顧、送小牛回牧場的過程，作者一步一步的仔細描述，讓

兒童清楚的看到做事情必須要有多方考量的縝密計畫，再加上細心的實踐，才能有效率的把

事情完成。同時，作者也藉此向兒童說明了「知道是一回事，實際做又是一回事」（頁 59）

的道理。

林偉信
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w小說中，藉由老師的提醒：「大家要從小牛的角度來體會牠的心情，來照顧牠。常常想著，

寶寶現在想要什麼？寶寶討厭什麼？好好的觀察，好好的體會、思考，才有辦法照顧好牠。」

（頁 66-67）以及同學們遵照老師的提醒，照顧小牛的行為，讓兒童們明確的「看到」怎麼

樣的「作為」，才叫做「同理」，才叫做「尊重」。

閱讀這本小說，不免讓人想起日本開放教育的先驅「緒川學校」。緒川學校當年（1978 年）在告

別傳統教學、初步踏進開放教育的改革時，在他們的課程安排中，讓他們引以為傲的其中一項教學

特色，就是他們在校園中放養了一頭山羊咪咪，讓兒童參與山羊的成長，並且在照養中，不幸目睹

了咪咪的意外死亡。緒川學校認為藉由引導兒童觀察山羊，以及與山羊的互動、送別，這樣的課程

不僅統整了心靈、生命與道德等各學科領域的教學，也讓兒童上了一堂最生活化的生命教育的學

習。（參見盧美貴、廖雪珍譯：《緒川學校－開放式的個別化教學》，師大書苑，1990。）

從觀看妻夫木聰電影中的小豬、閱讀這本小說中的小牛，以及回顧當年緒川學校飼養山羊的教學設

計，對教育工作者來說，除了可以讓我們瞭解生命教育（認識動物、尊重生命以及反省自我等）的

另一種可能實施的方式外，更重大的學習意義，就是讓我們真正看到了（而不只是學理上的抽象說

明）什麼叫做「以兒童為中心」的教學態度，什麼叫做「教育即生活」的課程設計，什麼叫做「做

中學」的教學方法等，同時，它也讓我們真正見識到這些教育理念在教學實踐上所可能產生的巨大

教養效果。

貳、共讀前的討論

一、在正式進入閱讀前，你可以和兒童先聊一聊他們曾養過哪些動物？並且，邀請兒童談一談他

們對於這些動物所擁有的特殊知識與瞭解，以及分享他們照顧這些動物的經驗。

二、在正式進入閱讀前，你可以先和兒童聊一聊如果班上要養一隻「班級動物」，你會想養什麼

樣的動物？為什麼？

三、在正式進入閱讀前，你可以先找出妻夫木聰主演的＜和豬豬一起上課的日子＞（或是，目前

坊間已有大量出版，關於「飼養動物（或寵物）」的繪本或影片），和兒童一起觀賞，並且，

聊一聊觀賞後的心得。

參、共讀後的討論

一、你覺得如果班上要養一隻動物（像是養一隻兔子），有哪些事情是需要被考慮或是需要被格

外注意的？

二、你想一想，真優他們班上從認養寶寶，到送牛「寶寶」回牧場，這中間，他們一起為「寶寶」

做了哪些事情？
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三、你覺得為什麼當「寶寶」要被送回牧場時，原本並沒有那麼喜歡小牛的真優（還有一些其他

的同學），突然會覺得有一股「提不起勁來」的感覺？這種感覺，你自己有沒有經歷過？

四、你覺得直也為什麼會在開始飼養小牛後，從原本似乎是「一無是處」、「到處惹人厭」的學生，

卻做了一些很不一樣的改變？而改變後的直也，你覺得可以用哪些形容詞來形容他？

五、	當你在學校碰到問題的時候，你會最想找班上哪一位同學幫忙？為什麼？

六、真優最後終於發現班上同學原來都有自己各自的優點（或強項），你能不能舉出班上三位同

學的優點？

七、你覺得班上所有的事情都可以經由「表決」來決定嗎？有沒有什麼樣的事情，你覺得是不能

做表決的？（但是，如果一定要動用表決，表決之後，對於持少數意見的人，我們可以表現

出哪些作為和舉動，讓他們會覺得舒服一些？）

八、你覺得「決定」之後的事情，一定要做、不能反悔嗎？或者，你覺得有些決定的事，因為，

出現了一些特殊情況（哪些特殊情況？），所以，它是可以被反悔、不一定要去做它？

九、谷本老師提醒同學「要從動物的角度來體會牠的心情，這樣才會知道牠真正的需要」，你在

飼養動（或寵）物時，有沒有這樣的經驗可以分享？或者，你有沒有從同學的角度來體會過

同學的需要的經驗，可以來做分享？

十、你覺得動物的生命和我們人類的生命有沒有什麼樣的不同？為什麼？


