
教師分享《今天好嗎？公主殿下》 

 

 

壹、 共讀實施歷程 

一、 閱讀前(一節課) 

1. 封面預測：公主殿下是誰？主角可能發生了什麼事？這是一本跟什麼有關的書？ 

2. 討論對於「未成年性行為」與「未成年懷孕」的看法：學生反應健康教育有上過相關課程，

但對這方面的知識大多一知半解，甚至從網路和電視吸收了很多似是而非的觀念。 

3. 討論「如果發生在我身上」：思考萬一我不小心懷孕了或我不小心讓別人懷孕了，我可以怎

麼做。 

二、 教學中(兩節課) 

(一)故事人物關係：抽籤上台講故事，釐清故事主軸 

(二)聚焦討論： 

1.女主角黃宜方的家庭關係。 

2.事發後(黃宜方確定懷孕)，黃宜方、方耀文(孩子的爸爸)、雙方家長的反應。 

3.到了高雄待產之後發生的事：路小彎的話(為愛情)給黃宜方什麼樣的思考。 

三、 共讀後討論(兩節課) 

(ㄧ)懷孕體驗──護蛋活動： 

1. 每位同學帶一顆蛋，由老師幫忙貼在肚子上，一整天(體育課、課間活動跑步、上廁所)都

不能撕下，且不能告訴別班同學，一整天安然無恙才能過關。 

實施學校 / 台南市新營區太子國中 

教案製作 / 吳秋鳳老師 

實施對象 / 七年一班 



2. 活動結束後，請同學發表護蛋的感想，並想像「如果我現在懷孕了……」 

(二)愛情的模樣： 

1.從黃宜方的故事思考，這件事(未成年懷孕)為什麼會發生？ 

2.如果時光倒流，黃宜方有哪些方法可以避免這件事情發生？ 

3.「站在愛情面前，我要比別人更愛自己一百倍」你同意這句話嗎？為什麼？ 

4.你覺得愛情是什麼？什麼樣的方式才是真正「愛對方」的做法。 

四、 活動照片 

 

 
老師幫同學貼蛋在肚子上 肚子裡有「三個月的寶寶」 



 

 

護蛋心得 



  

延伸討論 

 

貳、 教師操作感想 

這本書懷孕的青少女為主角，用第一人稱的口吻敘述這混亂事件的來龍去脈，初次的戀愛

總快得讓人來不及思考，即使女主角是個善於運用問卷，善於理性處理任何問題的聰明女孩，

在令人憧憬的愛情魔力催化之下，一切就這樣發生了！因為是女主角自述的口吻，所以讀來沒

有道德批判的壓迫，讀者更能和女主角一同經歷擔憂、無助、煎熬和掙扎，再加上女主角不停

設計問卷來自問自答，增加了閱讀的趣味性，也讓沉重的議題有了多元的思考方向。 

對於七年級的孩子，雖然很難想像眼前這群仍顯童稚的孩子會遭遇這樣的問題，但在課前

討論時，可以感受到男孩女孩們對愛情的嚮往，加以電視偶像劇往往僅呈現情侶親密關係的美

好，孩子們對男女的肌膚之親似懂非懂更充滿好奇。因此，我決定藉由這本書的討論，試著以

更健康的心態和孩子們「談性說愛」。 

這個決定其實是有點冒險的，因為操作得不好，太過嚴肅會變成健康教育課；太過輕鬆，

逾越了尺度有可能變成戲謔的黃腔大會。為了避開這個問題，將焦點直接跳到「懷孕歷程」。具

體地說明懷孕初期、中期、後期，以及生產過程，生完之後必須經歷的種種辛苦，(這些過程大

概媽媽們也不會跟孩子說得那麼詳細吧)孩子們聽完嚇得花容失色，但為師的並非要以恫嚇術阻

止他們，而是希望導向一個核心問題：我做好承受這些歷程的準備了嗎？如果還沒有，但我的

交往對象卻提出親密要求時，我要怎麼做才是最好的呢？在全班共同討論中，老師扮演的是提

問者的角色，不斷地提問讓大家一起來思考這些問題。 

相對的，男孩女孩們都要思考的另一個問題是「愛情是什麼？」這或許每個人思考一輩子



都不見得找得到答案(而且不同年齡階段又有不同的答案)，但拋出這個問題目的，除了想要理

解七年級孩子們對愛情的看法，最主要還是想要除掉孩子們被愛情偶像劇誤導的玫瑰色眼鏡，

儘管知道這並不容易，但透過提問、發表、聆聽、回饋的過程，相信孩子們可以得到更多啟發，

找到屬於自己的答案，有朝一日當自己面臨選擇的交叉口時，能夠有更多的選擇，做出對最好

的決定。 

在引導討論的過程中，我盡量提醒自己，不要把自己的道德判準強加在學生的答案上，以

免學生只敢說出老師要的答案，唯「站在愛情面前，我要比別人更愛自己一百倍」和「什

麼樣的方式才是真正『愛對方』的做法？」兩個相對問題上，還是忍不住給了較多暗示，

希望這兩題成為種子，將來能在孩子心中長出正向的花與果實。(社會問題或許也能因此

減少一點吧。) 


