
教師分享《我的肚子變白的原因》 

實施學校：高雄市崇德國小 

教案製作：林宏燁老師 

實施對象：六年級 

一、共讀實施歷程（三節課） 

課前準備 

教師請學生於課程實施前完成讀本的閱讀。 

教師製作教學簡報與學習單。 

 

引起動機 

設計填空搶答，回顧故事內容大意。教師以訊息直接提取層次之提問，讓學

生在回答過程中加深對故事情節的印象，以利進行後續的發展活動。 

 

發展活動 

A.提問討論：訊息推論&詮釋整合。從故事的事件或情節中引發學生思考，

連結生活經驗，進一步學習如何解決問題。 

想一想阿姆遲到的理由，你覺得為什他的朋友們都不能接受？說說你的

看法。 

你覺得，阿姆應該如何向朋友們解釋遲到的原因比較好？ 

說說看，你曾經用過哪些理由為自己的遲到解釋呢？ 

想想看，在你的生活中，有哪些時間或約定是必須遵守的？為什麼？ 

說說你自己曾經不守時或不守信用的經驗。並想想你應該如何改進。 

看完這篇故事後，你覺得阿姆是個什麼樣個性的人？請從文章中的線索

分別描述阿姆的優點和缺點。 

你認同阿姆從樹上滑下來的做法嗎？如果是你，你會怎麼做呢？ 

經過這次事件，你覺得阿姆是不是改掉他不守時、愛找藉口的壞習慣了

呢？說說你的理由和看法。 

B.提問討論：比較評估。教師引導學生觀察故事中看似平凡合理卻又實際矛

盾的設計，例如阿姆雖然失信而讓朋友生氣，但卻懂得分享自己發現的

果子；又如作者雖形塑阿姆不負責任的性格，卻在故事中提及他能不忘

餵魚和收拾玩具，更要求自己找果子以彌補朋友；阿姆雖失信於朋友卻

又惦記著和奶奶、舅舅的約定等情節充滿著耐人尋味的人性，讓學生透

過比較、思考與評估的歷程，試著說出自己的想法。 



讀完這個故事後，你覺得阿姆的人際關係如何呢？說說你的理由和看

法。 

比較故事前、後的阿姆，想想看，你覺得阿姆真的是個不守信用的人嗎？

說說你的理由和看法。 

 

統整活動  

A.口頭報告 

小組在每個提問討論過後上台報告分享討論結果， 

其他小組可針對報告內容提出疑議，交流並接納彼此不同意見。 

教師歸納各組意見，進行總評。 

B.學習單撰寫 

回答內容多數以個人想法與觀點為主，在指導學生充分理解題意後，根

據自己的經驗和發現回答問題，例如自己失信於人的經驗、阿姆應該如

何對朋友坦承、以及找出阿姆的優缺點等。 

要求學生盡量完整回答問題，避免簡答與敷衍了事。 

 

二、操作實施感想 

《我的肚子變白的原因》除了作為一本雅俗共賞的橋梁書外，對於閱讀教師

而言，更適合作為一本操作閱讀理解的讀本。而且，探究「肚子變白的原因」本

身，就已經是一個足以引起閱讀動機的標題了。設計教學活動時，主要有下列三

項主軸進行規劃： 

1.題材生活化且不流於教條：守時和守信用的正確觀念、以及找理由和藉口的

壞習慣的角色安排與情節設計十分貼近學生的日常生活作息，比起教條式的

訓誡更具有潛移默化的成效。 

2.思考應當如何建立適當的群己關係：書中描述了許多阿姆和朋友、父母、及

長輩們相處的對話與互動，能引導學生從中回顧生活中與類似角色的關係是

否適當。 

3.學習自省：從肚子變白的原因記取教訓，看過阿姆的故事後再想想自己，見

不賢內自省，是否也有阿姆的壞習慣、平時是否遵守和他人的約定等等，進

一步思考如何做得比阿姆更好 

從理解故事情節到領略作者旨意，從理解的直接提取到比較評估，教師透過

提問，帶領學生反覆閱讀以溫故知新，從中不斷發現在閱讀過程裡習而不察的伏

筆，例如阿姆真的是個不守信用的人嗎？阿姆的人際關係差嗎？諸多正向觀念在



故事情節的安排下，讓學生學習經由反思內省，進而實踐於自己的日常生活中。 

 

三、教學記錄與學生作品 

  

教師進行故事填空，回顧大意 學生討論問題寫下想法，發表意見 

  

學生完成閱讀學習單之一 學生完成閱讀學習單之二 

 


