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誠品閱讀課程分享 
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閱讀書目：手斧男孩首部曲 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 ⽣活裏沒有書籍，
就好像沒有陽光；

智慧裏沒有書籍，

就好像⿃兒沒有翅

膀。 
!
         ——莎⼠⽐亞 
!

課程規劃

課程單元 課程內容 課程材料

⾸部曲：夢想之樹
1.災害傷亡的啟⽰ 
2.建⽴夢想之樹 夢想之樹

⼆部曲：冒險開始
1.閱讀引導：你的⽣存指數知多少？ 
2.影⽚：公視＿下課花路⽶⼿斧求⽣記 ⽣存學習單、影⽚

三部曲：⽣存之道
1.閱讀時間（三堂課） 
2.閱讀摘錄：危機事件 
3.求⽣⼤事記

⼿斧男孩⾸部曲  
、危機事件學習單 
、求⽣學習單

最終曲：⽣命之美
1.⼼得撰寫 
2.⼼得分享 閱讀⼼得單



✤ 生存學習單

你的⽣存指數知多少？
如果，你正在⼀架失控的飛機上，突然間，樹⽊細節歷歷在⺫，飛機即
將撞毀，即將如⽯塊般落⼊⼀⽚開闊的森林荒野，前⽅地平線上，湖⽔
正閃爍著藍⾊的光芒...
最後3分鐘，最後的機會，你可以選擇5樣隨⾝物件———

1.打⽕機       2.⾬⾐      3.繩⼦            4.信號槍        5.⼩⼑       6.⼿斧     
7.消防斧       8.罐頭      9.餅乾          10.滅⽕器     11.鏡⼦     12.化妝箱   
13.塑膠袋   14.⽑毯     15.太陽眼鏡   16.衛⽣紙      17.鋼杯     18.急救箱    
19.⾼爾夫球具             20.拖鞋          21.⼝紅          22.針線包  23.紙鈔 
24.硬幣       25.⾬傘    26.防曬油       27.⽔壺          28.⼿機     29.⼿電筒 
30.帽⼦       31.筆記型電腦                32.壹周刊      33.明星寫真集 
34.隨⾝聽   35.照相機

⌛ ️三分鐘，請選擇！                             選擇的理由 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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（ㄧ）

（⼆）

（三）

（四）

（五）



✤ 求生學習單

你的求⽣⼤事件   
危機事件 隨⾝物件 使⽤⽅法

!!
範例：你⾝處森
林深處，需要⽣
⽕取暖，並建⽴
⼀個避難所... !

1.⼩⼑ 
2.繩⼦

撿取樹枝，挑選細枝，利⽤⼩⼑削
尖。將削尖的⽊柴棒在粗的樹枝上
鑽⽊取⽕。另外使⽤繩索，綁在兩
棵臨近的樹上，尋找⼤量的樹葉，
已垂掛式成為臨時遮蔽所。

!!!!
!!!!
!!!!
!!!!

!!!!
⼼得分享 !!!
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✤ 危機事件學習單（由學生從書中摘列）

危機事件百百款  
範例：p.49 才剛打死⼀批，就湧來更多蚊⼦和⼀種他沒⾒過的⼩

⿊蠅，⼀隻⼜⼀隻咬他、啃他...

(⼀) !!
(⼆) !!
(三) !!
(四) !!
(五) !!
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✤ 閱讀心得單 

我的⽣命之美 
⼈⽣總有冒險的時候。作者蓋瑞.伯森，將其⼀⽣最精華、最豐富的⽣活
經歷，投注在本書中，成為⼀渠活⽔，灌⼊我們的⼼⽥，成為成⻑的養
分。那你的⽣命之美是什麼呢？ !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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✤ 課程照片錦集 

 

!

 

!
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⾸部曲：夢想之樹 
!
藉由近幾年的災害傷亡，帶
⼊⽣命教育的議題，並引導
學⽣思考⾃⾝的夢想，剪成
樹葉，張貼在全班的夢想之
樹上⾯。



✤ 課程照片錦集 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⼆部曲：冒險開始 
⾸先利⽤“⽣存學習單”，
讓學⽣模擬遇到困境必須
帶上5件隨⾝物件，並互
相討論各⾃帶上的東⻄，
是否實⽤。



✤ 課程照片錦集
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三部曲：⽣存之道 
!
閱讀時間。摘錄書中危機
事件，並討論隨⾝物品的
使⽤⽅式。


