
壹、導讀

青春期的少年在褪去兒童期的天真浪漫的同時，也渴望著如何有能力應付未來世界的挑戰，然而他們也

缺乏成人所擁有的認知與社會資源。在這段苦澀時期，他們如同毛毛蟲轉變成蛹，進入到自我創化的階

段，其中需要有以下四種能力的養成，包含：(1) 系統性行動、(2) 後設反思、(3) 自我統整，以及 (4) 學

習與異性相處。《悶蛋小鎮》恰巧都涵蓋了這四部分。

若從《悶蛋小鎮》的書名和封面來看，可能會以為這是一本關於一個小男孩在某個鎮上的生活故事。但

翻開細讀後，才會發現，其實故事主角阿丁是一個來自破碎家庭的男孩，他有一個總是四處闖禍的爸爸，

會對媽媽暴力相向，會對阿嬤口出惡言，還會跟自己的孩子要錢。在爸爸長期缺席的成長背景下，阿丁

養成了小大人的性格，自認一個人生活也沒問題。但是，阿丁畢竟尚未成年，所以當爸爸因為搶劫被抓

去關之後，在媽媽的安排下，搬去花蓮鄉下與阿嬤同住。小大人的阿丁，如同有心理學家所提出的「小

大人」症狀，認為自己有能力解決一切問題、容易遮掩自己能力不足、低自尊的狀況。如同他說的：「這

個悶蛋小鎮如果不是還有阿嬤，簡直就一無是處。」這是阿丁過去對悶蛋小鎮的印象。

為了阿丁，阿嬤請人拼湊了一台阿嬤牌腳踏車；還拜託同樣在悶蛋中學就讀的阿英，幫忙照顧剛轉學的

阿丁。在阿英主動的幫助下，阿丁學會了騎單車，認識了鎮上的中年怪男子—「光華號」，還知道了鎮

上的「璞玉」傳說。漸漸地，阿丁在悶蛋小鎮的生活開始不太一樣。阿丁的轉變，也就先從認同自己的

土地開始，因此，在閱讀前，先讓同學理解認同自我與生活環境之間的關係，若我們不認同自己成長的

土地，相對也不願意付出更多的心力。

貳、共讀前的討論

在地認同─系統性思考：

1. 說說自己生活的地方有什麼特色？可以如何向外地人介紹？

2. 說說自己這個地方曾經有過最有名的人物？找出相關的紀錄。

3. 說說自己為何會在這個地方生活呢？說說自己家族的故事。

4. 到社區採訪耆老，並與大家分享他們的故事。

在悶蛋小鎮的種種經歷，讓阿丁有了許多新想法。尤其當他去牢裡探監時，看到即使父親對阿嬤如此

不敬，阿嬤還是去看他並準備了一大箱生活必需品寄過去。阿嬤那種對父親永不放棄的態度，改變了

阿丁不再與父親見面的念頭。阿丁決定先寫一百封信給父親，等自己長大以後，再以男人對男人的高
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度，當面勸他做個像樣的父親，這也是阿丁反思後的想法，和過去不同，這也是理性之人的特性。

參、共讀後的討論

活動一：後設反思

1. 看到父親因為搶超商而上電視，阿丁的心情是？換成是你的話呢？

2. 像「盆栽」一樣的生活是什麼感覺？你的生活像是什麼呢？

3. 重新回到悶蛋小鎮，阿丁有著怎麼樣的複雜心情 ?

4. 不願和班上同學交談的阿丁，為什麼想跟光華號做朋友？你如何選擇新朋友？

5. 阿嬤說「沒有熟的南瓜很難吃的」( 頁 115) 是什麼意思？

6. 父親對阿嬤很不好，阿嬤還是願意探望父親，這又是什麼樣的心情？

7. 阿丁為什麼選擇先寫信，而不直接當面把自己的想法告訴父親？若面臨這種情況，你會選擇何

種溝通方式？

8. 在悶蛋小鎮的阿丁，不只一次想要寫信給父親，請學生試著揣摩，如果自己是阿丁，會想要寫

什麼給父親？寫信前可先與學生討論 : 阿丁為何會想念父親？阿丁會有哪些想與父親分享的人

事物？ 阿丁對父親有什麼樣的期盼？

多年後重新回到悶蛋小鎮的阿丁，要不是有愛他的阿嬤，要不是有各式各樣的「璞玉」傳說，要不是

有女中豪傑——阿英，以及勇往直前的「光華號」，還有大家共同經歷的搶匪故事，阿丁或許還是覺

得自己像個找不到位置的盆栽。

搬到「悶蛋小鎮」後的阿丁變了。最大的變化是，阿丁不再把父親當作陌生人，他願意試著寫信與父

親溝通，期待父親未來有一天或許會改變。那麼，是什麼改變了阿丁？是什麼讓阿丁願意重新接受父

親？對於自我統整的基礎概念是有充足的探索過程，願意結合自我過去的經驗、願意面對目前自我的

問題，也清楚地知道可以找到願意提供協助的對象以及願意自發性的產生對未來的憧憬。對同樣身處

於家庭失能的孩子，或是必須輔導來自家庭失能孩子的現場老師，這本書雖然無法提供一個絕對有效

的方法，但或許可以成為一個值得參考的範例，師長能藉由阿丁的經歷，進一步與學生共同思考並討

論出更多可能的選擇。

活動二：自我統整	

1. 假設阿丁沒有和父親分開，過著和之前一樣的生活，阿丁會是什麼樣子？

2. 經歷過這些事情的阿丁和過去的自己最大的不同是什麼？

3. 阿丁對悶蛋小鎮的看法是否也跟過去不一樣？為什麼？

4. 你覺得讓阿丁轉變的真正原因是什麼？

5. 你喜歡過去的自己嗎？你曾經做過什麼事情讓你覺得自己很特別？

6. 若你現在遇到和生命有關的問題，你覺得有誰可以幫助你？

7. 未來，你想要成為怎樣的人呢？
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最後，成長也意味著學習組織家庭，需要去認識與熟悉異性，男女成長的過程有許多的差異，當性賀

爾蒙在青春期中的大量分泌後，除了生理上的變化，也產生心理上的改變，如男生喜好冒險、無法安

靜下來、常常出現許多的性幻想、追求異性，然而在不理解和女生的互動下，就很容易不小心有騷擾

對方的嫌疑，這樣的狀態會持續到三十歲左右。男生認為的朋友，多數透過許多的動態活動，有趣的

是女生反而偏向以靜態的活動來認識朋友，當然也絕非一定如此。

活動三：與異性相處

1. 為什麼阿英一直想邀請阿丁參加赤科山接力賽？

2. 阿丁明明就有錢，為何不肯換掉阿嬤牌單車？ 

3. 當阿丁願意把阿嬤牌單車漆成紅色，這樣的動作表示了什麼？

4. 你有喜歡的人嗎？說說對方有什麼優點呢？

《飛行少年》是一部紀錄片，曾榮獲「第十屆台北電影節最佳紀錄片」。影片中記錄了一群被家庭或

學校遺棄的「飛行少年」，如何在大人的陪伴下完成單車環島的挑戰。建議師長可與學生比較此片中

的少年與《悶蛋小鎮》中的阿丁，雖同樣是來自家庭破碎的少年，但一邊記錄的是真實人物，一邊是

故事中的虛擬角色。但不管是懂事獨立的阿丁，還是誤入歧途的「飛行少年」，他們都需要有人可以

陪伴在他們的身旁，支持他們走向正途。如何幫助與陪伴他們，將是師長與學生可聚焦討論的主題。


