
教學分享《單車小子大冒險》 

實施學校：宜蘭縣憲明國小 

教案製作：游豐瑞老師 

實施對象：四年級 

一、 導讀 

配合本書的內容，在閱讀前，我們選了一部｢腳踏車大作戰｣的相關影片，讓孩子

對勇於追求騎乘腳踏車這件事有不一樣的體驗，相關授課簡報可參閱 

附件一腳踏車大作戰。 

 

二、 故事大意 

針對故事內容的順序，我們設計了一份關於故事重點的整理，讓孩子可以依著題

目回顧整篇故事，不僅讓孩子再次翻閱書本去找答案，也幫助他去找尋本故事的

重點在哪兒。故事大意學習單可參閱 

附件二_單車小子大冒險__故事大意學習單_解答版。 



三、 內容深究 

針對本書，我們打算喚起孩子們對學騎腳踏車的回憶，並將他們在腳踏車騎乘活

動上的甘苦與同儕一起分享，所以我們規劃了一張繪圖學習單、一篇作文寫作指

導，讓孩子更加認識腳踏車。 

  

  

附件三_我的腳踏車繪圖學習單 

 

 

鐵馬與我            四忠 / 張立蓁 

    我看到哥哥和姐姐騎著自己的腳踏車，從家門前呼嘯而過，看著他們逍遙自

在在小巷裡穿梭，那臉上驕傲的模樣，真讓我心動!從那天起，我就請求媽媽無



論如何都要買一台腳踏車給我。 

    終於，在今年寒假時，我得到了夢寐以求的腳踏車，它有一個有趣的名字-

小紅，因為它有一身耀眼的紅色，搶眼的外型，讓我成為大家羨慕的對象! 

    我認為騎腳踏車是簡單的事，沒想到這件事卻讓我頭痛不已，一開始，我將

那種幼稚園小班用的輔助輪拔掉，迫不急待的坐了上去，沒想到才走了一兩步，

哪曉得小紅像是要離開我似的，用力把我甩掉，留下一個鼻青臉腫的我!說時遲，

那時快，我忽然想到一句話：｢失敗為成功之母。｣所以我再次爬了起來，一而再，

再而三的練習，現在的我可是單車高手呢! 

    現在，只要我一有空，就會帶著我的小紅到處遊玩，我們越過清水地熱，走

過一三五超市，小紅總是和我形影不離，在大街小巷中，總是能看到我們的蹤跡。 

    騎著腳踏車在馬路上奔馳，享受著和風徐徐那種快樂的感覺，是我最喜愛

的，我想，有機會的話，我要陪著我的小紅去天送埤火車站逛一逛，讓它看看三

星最美的風光。 

附件四_單車大挑戰作文指導 

 

四、 延伸活動 

做而言，不如起而行，為了讓孩子能揮灑汗水，享受青春，我們打算讓孩子實際

挑戰遠距離的單車騎乘活動，我們規畫了兩次的單車大挑戰，一次是安排在期中

的時候，讓中年級學生先從自己熟悉的家鄉天送埤騎到本鄉的市中心，來回約 7

公里的路程，第二次則規畫了中、高四個年段，我們搭車前往福隆，體驗從福隆

到石城，來回共計 10 公里的高難度遠距挑戰，這兩次的活動都非常的成功，也

讓學生留下了深刻的印象。 

  

中年級第一次踏上遠距挑戰，大成功。 



  

中、高年級遠征福隆-石城。 

 



單車小子大冒險

影片分享

腳踏車大作戰



























單車小子大冒險  重點回顧 

 

      班級:       號碼:            姓名: 

 

01(   ) 故事剛開時，拓人為什麼會注意到一樹﹖p4 

          一樹走進超級商店  一樹正在表演單車  一樹騎了新單車。  

02(   ) 關於一樹的描述，哪一個是錯誤的﹖p9 p10 

          三餐都在便利商店購買(拓人 p6)  個子瘦小  成績很好。       

03(   ) 拓人不喜歡春假的原因是什麼﹖p11 

          假期中功課太多 家人無法陪伴  不能到處去玩。  

04(   ) 一樹打算沿著什麼路線到達目的地﹖p20 

          河川  鐵道   高速公路。 

05(   ) 拓人和一樹兩人之間第一次爭執，是為了什麼原因﹖p36 

          拓人害一樹的水打翻  拓人一直跟著一樹不離開 

          一樹找路找得太久。        

06(   ) 「江之電」這一段火車，有什麼特別的地方？ p92  p154 

          路線只有十五公里，有十個站  行駛的速度特別快 

          穿梭在住宅間的迷你火車。 

07(   ) 拓人和一樹兩人這趟冒險的目的地是什麼地方﹖p18 

          湘南的海邊 江之電鐵道 櫻花搭成的林蔭大道。        

08(   ) 一樹帶著什麼東西，前往目的地﹖p102  p17 

          照片 寶貝盒子 沒有帶東西。 

09(   ) 下面哪一件事情，不是兩人在路上遇到的島本大叔幫過他們的﹖ 

          p44           p112 

          告訴他們捷徑  讓他們到家中避雨 載他們到達目的地。        

10(   ) 一樹和拓人，最後怎麼回到自己的家﹖p150 

          搭電車回家  騎腳踏車回家 島本大叔送他們回家。       

        



我有一 (   輛     )腳踏車， 

那是在我(    七     )歲的時候， 

因為我(    考試考一百分       )， 

所以(     爸爸        )買給我的。 

 

我的腳踏車有一個(    帥氣    )的名字， 

叫做(     無敵臭屁號               )。 

它有一身(    嗆辣      )的(   火紅   )色， 

搶眼的外型，讓它成為大家目光的焦點。 

 

我的(     無敵臭屁號            )， 

裝有(     十八段變速器          )， 

所以它可以(   騎得比火車快      )。 

 

我最喜歡和它一起去(   九寮溪    )。 

它會揹著我到處(    抓甲蟲       )。 

它是我最好的朋友。 



我有一 (   臺     )腳踏車， 

那是在我(   八      )歲的時候， 

因為我(      生日            )， 

所以(     媽媽           )買給我的。 

 

我的腳踏車有一個(   可愛    )的名字， 

叫做(      kitty                  )。 

它有一身(   溫柔   )的(   粉紅    )色， 

搶眼的外型，讓它成為大家目光的焦點。 

 

我的(     kitty                   )， 

裝有(     超級大菜籃              )， 

所以它可以(   裝我的一堆零食      )。 

 

我最喜歡和它一起去(   長埤湖    )。 

它會揹著我到處(   野餐       )。 

它是我最好的朋友。 



 



單
車
大
挑
戰 

 
一
、
為
何
挑
戰
？ 

      
○１
最
近
，
班
上
同
學
共
讀
了
一
本
書
，
書
名
是
？  

      

○２
這
本
書
的
內
容
與
我
們
這
次
活
動
有
什
麼
關
聯？

 
      

 

例
如﹕

 

 
  (

 

升
上
三
年
級 

)

後
，
每
到
綜
合
課
時
，
我
總
是
感
到
特
別
的( 

開
心 )

，
因
為( 

我
們 )

在
綜

合
課
會
進
行 ( 

誠
品
共
讀
書
籍
的
活
動 )

，
老
師
說
我
們
這
學
期
，
總
共
會
看
三
本
書
，
除
了
會
在

課
堂
中
進
行( 

導
讀 )

，
也
會
進
行( 

與
書
內
容
相
關
的
延
伸
活
動 )

。
第
一
本
我
們
看
的
是
「
單

車
小
子
大
冒
險
」，
書
中
有
兩
位
小
男
生
︱
拓
人
與
一
樹
，
他
們
計
劃
沿
著
鐵
道
騎
到
海
邊
，
來
回
要

八
十
公
里
，
雖
然
後
來
因
為
下
雨
，
回
程
沒
有
完
成
，
但
這
次
的
旅
程
，
讓
他
們
兩
人 (

 

從
普
通
同

學 )

變
為( 

好
友  

)

，
並( 

相
約
下
次
的
挑
戰 )

。
透
過
此
書
，
我
們
深
深
為
他
們
兩
人
的( 

毅
力 )

與( 

決
心 )

所
感
動
，
因
此(

 

激
起
我
們
挑
戰
的
慾
望 )

，
於
是
興
起
了( 

全
班
共
騎
腳
踏
車
的
計

畫 )

。 
  

二
、
單
車
大
挑
戰
的
計
畫 

      

○１
得
知
此
次
活
動
時，

你
的
心
情
是
？ 

      

○２
我
們
此
次
的
計
畫
是？

 
      

○３
計
畫
中
我
們
做
了
哪
些
事？

 
 

例
如﹕

 

 
 
 
 

在
確
定
這
次
的
單
車
大
挑
戰
時
，
我
覺
得( 

萬
分
喜
悅 

)

，
因
為( 

我
最
喜
歡
騎
腳
踏
車
了 

)

，

而
這
次
活
動
最
特
別
的
就
是(

  

我
們
是
三
、
四
年
級
的
小
朋
友
和
隨
行
老
師
、
家
長 )

一
起
共
騎 

，

形
成(  

一
條
長
長
的
車
隊 )

，
好
像(

  

一
列
火
車
似
的  )

，
真
是( 

 

新
奇 

)

的
體
驗
。
我
們
計

畫
從
學
校
出
發
，
騎
到
三
星
運
動
公
園
，
全
程
大
約
騎
了(

  

十
公
里  )

，
一
路
上
，
我
們(  

 

說

說
笑
笑 

 )

，( 
  

欣
賞
沿
路
的
美
景 

 )

，(
  

沒
一
會
兒
功
夫 

)

，
我
們
就
到
了
三
星
，
首
先
我
們

先
到
麵
店( 

  

大
快
朵
頤
一
番  

)

，
運
動
之
後
，
覺
得
這
碗
麵
吃
起
來
特
別
好
吃
！( 

飽
餐 )
後
，

我
們
就
往
三
星
運
動
公
園
邁
進
，
在
運
動
公
園
裡
，
我
們
…
… 

三
、
挑
戰
後 

      

○１
此
次
單
車
大
挑
戰
後
，
你
覺
得
最
棒
的
是
？
你
覺
得
還
可
以
改
進
的 

有
？ 

      

○２
未
來
若
由
你
規
劃
下
次
單
車
挑
戰
，
你
想
帶
我
們
去
哪
些
地
方？

 

例
如﹕

 

 
   

在
此
次
的
單
車
大
挑
戰
中
，
我
覺
得
最
棒
的
就
是( 

騎
著
腳
踏
車
穿
梭
在
田
野
裡  

)

，
享
受
著 

(
 

微
風
徐
來 )

那
種( 

舒
暢 )

的
感
覺
。
如
果
，
我
們
還
可
以
順
道
到 ( 

 

泰
雅
橋
下  

)

，(  

欣

賞
美
麗
的
芒
草
隨
風
搖
曳  )

，
那
就(  

太
棒
了 

 )

！
下
次
的
挑
戰
，
我
希
望
我
們
能( 

 

騎
得
更

遠  
)

，(  

騎
到
羅
東
，
騎
到
宜
蘭
，
騎
遍
整
個
宜
蘭
縣
，
讓
宜
蘭
縣
到
處
都
有
我
們
憲
明
車
隊
的

蹤
跡  )

。 

 


