
壹、導讀

這是一本份量不輕，內容引人入勝，但讀來卻讓人心情沉重的青少年小說。書中描述一位十四歲的九年

級高中新生（美國學制，高中階段為九到十二年級），為堅持「自己做主、讓自己真正活著」的理念，

拒絕配合學校強制要求的不義推銷，獨力對抗群體霸凌而不妥協，終至受傷、退下場來的慘烈故事。

這故事的主脈雖然簡單（一個校方高層動員「學生地下社團（幫派）」強逼學童義賣巧克力的故事），

但情節線索豐富，內容高潮迭起。閱讀它，可以讓我們從許多不同的「學科」角度，帶領學生進行相關

議題的思考與探索。像是我們可以從很「政治學」的角度來批判書中的權力者如何獲取權力，以及應用

權力；我們也可以從很「社會學」的角度來探究書中青少年彼此間以及和教師的互動模式；我們也可以

從很「心理學」的角度來瞭解書中所描繪的群體冷默的心理發展，以及青少年男性對異性迷戀的各種心

理反應；我們也可以從很「文化研究」的角度來看書中青少年社群幫派所發展出的各種次文化；我們也

可以從很「哲學 / 倫理學」角度來思考書中主角的「抉擇」與「堅持」的意義，以及何謂「正義」的問題；

當然，我們更可以從很「教育學」的角度來探究解析，整本書中所描繪的、當前最熱門的教育議題之一

的「校園霸凌」。

雖然，有這麼多可以切入討論的角度，但對國高中生來說，這本書也許最值得引導青少年閱讀省思的是：

在面對問題（尤其是不義的問題）時，我們應當如何審慎的思考，才能去找出一個能解決問題，並且不

讓自己受傷的因應方式。

我們之所以會把閱讀這本青少年小說的重點，聚焦在這樣的議題上，是因為在青少年階段，常常是正義

感和叛逆性格緊密交織的。一方面，由於青少年性格中強烈的理想性與正義感，使他們對於不公、不義

的問題，常會比已世俗化（或社會化）的成年人，有更敏銳的感應與衝擊；但卻也由於此一階段青少年

內心底層的叛逆性格使然，讓他們在面臨不公、不義時，常會在欠缺審慎思考（或是自以為是）的衝動

中憤而行事，從不考慮後果。此舉，不僅無助於問題的解決，反倒常會讓自己陷入更大的問題泥沼之中，

或是無法脫身，或是傷痕累累。

面對這種理想性格與衝動行為的牽扯與糾葛，我們除了佩服青少年對於公平、正義的敏銳與堅持（因為

在成人世界中，我們早已因「現實」壓力，放棄堅持，妥協很久了），但卻也不忍心他們在不妥協的堅

持衝撞中，身心所可能遭受到的各種傷害，以及留下了影響深遠的各式傷痕。像是故事中的主角傑瑞，

很令人佩服的敢於在群體（或結構）的壓力中，無視強權者的恫嚇：「在這世界上，我們每個人都必須

做自己不想做的事。」（頁 177）卻依然堅持正義，很有力、很有尊嚴的對不義說出：「我的名字叫傑瑞 . 雷

諾，我不要賣巧克力。」（頁 182）但他的結局卻也讓我們在閱讀後有著不勝噓唏的難忍傷痛。

陪伴學生在閱讀《巧克力戰爭》中，

學習如何面對問題，
並且審慎選擇處理問題的方式
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因此，如何在閱讀《巧克力戰爭》這本小說的過程中，引導學生認真的去思考與討論：當我們面對問題時，

該如何審慎的去找出一個合理、有效的解決問題的因應對策，而所謂的「合理、有效」是必須要在解決

問題的過程中，保護好自己，避免重傷了自己，就成為閱讀這本小說的一個重要目的了。而且我們在這

本書中也可以看到，作者藉由對傑瑞「從堅持作為，到終至受傷退出」的過程描繪，也不斷的在對讀者

拋出這個議題的思考邀請。像是我們可以很明顯的在傑瑞的作為中看到，就因為傑瑞在行事中忽略一些

考量，或者，若是傑瑞能在行事中多做一些考量（像是傑瑞可以對羅花生或父親，這些生活中的正向支

持性力量多做求援；或者傑瑞可以為自己的情緒立下界限，不要因為他人的無的放矢就衝動行事等），

也許這些考量條件的加入，會讓傑瑞做出比較不同的抉擇與作為，而這樣的抉擇與作為會讓正義依然被

保住，但整個事情的發展與結局卻可能就會有大不同。

而事實上，我們也會發現，現實生活中有很多問題處理（包括遭遇霸凌等等）的不順遂，事實上都跟「如

何在面對問題時，選擇出一個合理、有效的解決方式」有著密切的相關。因為當我們能做出合理、有效

解決問題的抉擇時，有一些問題大概也就不成問題了。

有哲學家告訴我們：「我思想」所以「我存在」；也有革命家告訴我們：「我選擇」所以「我存在」；傑瑞 . 雷

諾用「我抵抗」，來表示「我存在」。閱讀《巧克力戰爭》一書，其中一個重要的意義，正是可以透過

閱讀傑瑞抵抗不義的慘烈過程與悲痛結局，提醒學生，相對於證明「我存在」的重要意義，如何在思考中、

去抉擇出一個能合理、有效呈現「我存在」的方式，可能更是人生中要審慎以對的重要課題。

貳、共讀前的討論

一、在正式進入閱讀前，你可以先和學生觀賞影片：「永不妥協」（一部描述一個帶了三個孩子的單

親媽媽，為伸張正義，和美國西岸太平洋瓦電公司的法律訴訟案件的真實故事。）或者，你也可

以推薦影片：「漢娜 ‧ 鄂蘭：真理無懼」（一部描述二十世紀猶太裔女哲學家漢娜 ‧ 鄂蘭為堅持正

義，卻備受詆毀、孤立的自傳性電影）。透過上述影片的觀賞，和學生討論與分享「堅持」的意義，

以及堅持所可能需要付出的代價。

或者，你也可以和學生觀賞影片：「惡魔教室」（一部描述德國一所高中教師帶領學生體驗一週

的「極權主義」教學課程，但在失控的教學中，該班同學開始對其他課程同學進行排擠與霸凌，

最終導致無法收拾的結局。）透過影片觀賞，和學生討論與分享「霸凌」的各種現象，以及如何

面對霸凌的可能解決選項。藉由影片的觀賞與討論，激發學生閱讀本書的興趣。

二、在正式進入閱讀前，你可以找一些有關「霸凌」的社會新聞事件，（像是近日發生的藝人楊子穎

因為無法忍受網路莫須有的指控，因而輕生的案例。）和學生做討論，談談霸凌的可怕性與不道

德性，並且分享彼此曾經有過被霸凌的經驗，以及如何面對霸凌的心路歷程。藉此議題的聯結，

引導學生進入閱讀書籍的好奇與興趣。

三、在正式進入閱讀前，你也可以和同學討論有沒有過做「對的事」，但卻被別人誤會、甚至是詆毀、

孤立的經驗，並且分享每個人面對與解決的各種不同方式。藉此對這本書做初步的閱讀引薦。
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參、共讀後的討論

一、請就書中的一些重要角色（像是傑瑞、亞奇、雷恩修士、羅花生、歐比等人），簡單的形容說明

他們的個性與特色。

二、亞奇的權謀令人印象深刻，請列舉書中所描述的一件事情做說明。

三、雷恩修士在書中第六章強勢指責貝利作弊，你覺得他這樣做的目的為何？

四、傑瑞與父親的關係如何？當傑瑞和父親對話時，父親的回答總是喜歡說：「很好。」（頁 78）你

認為傑瑞父親的「很好」，想說的意思是什麼？而傑瑞又是用什麼樣的方式來解讀與看待父親的

回答？

五、你有沒有像書中的人物愛彌兒一樣的經驗，自己常有一些莫名其妙的作為（像是愛彌兒總喜歡搞

破壞，每次在學校男廁上大號後，都不沖水。）有時候「就算想跟別人說，也覺得很難解釋為什

麼會這麼做。」（頁 67）

六、有人稱讚這本小說把「人性的殘酷與奴性，描寫得十分淋漓盡致」。請舉出小說中的情節，說明

作者如何描述人性中的殘酷與奴性？而對於作者所描述人性中的這些劣根性，你有什麼樣的評

論？

七、你覺得到底是什麼樣的原因或理由，讓原本逐漸佩服，並想附和傑瑞拒賣巧克力的一般同學大眾，

態度突然轉向，變成憎惡傑瑞的作為，並且開始孤立傑瑞？

八、你有沒有如書中的角色一樣，對「異性」有過強烈的好奇，或是強烈的被吸引的感覺？你願不願

意分享一下那種感覺（不強迫，也不勉強），以及你如何走過那樣的情感（或情緒）牽絆？

九、你覺得當傑瑞要和大家不一樣的說出：「我的名字叫傑瑞 ‧ 雷諾，我不要賣巧克力。」時，需要

什麼樣的勇氣？而從小說的閱讀中，你覺得傑瑞最後對自己的堅持，是否依然堅定，還是有所

改變？

十、你有沒有面對全部與你意見不同的大眾說出「不要」的經驗（或是「拒絕」的經驗）？可不可以

分享你當時的心情（或掙扎）。

十一、如果你是傑瑞的話，面對學校這類不義的作為，當你想反抗它的時候，除了正面、直接的對決

外，你覺得還有沒有什麼其他更好的選擇？

十二、你有沒有想過，我們在做事之前，如果我們可以多增加哪些條件的考量（也就是，對哪些方面

多做些更審慎的考慮），我們會做出品質更好的決定（抉擇），同時也會導致較好的行為結果

（結局）？

肆、給老師的一些閱讀建議

這本書可討論的議題豐富，因此老師可以就不同的議題，多做相關性同類小說的閱讀，不僅在與學生討

論時，可以援引說明，也可以推薦學生做延伸閱讀。

一、青少年的內心世界有時連青少年自己也搞不清楚，因此藉由閱讀，讓學生對自己的所思所行做

反思性的理解，常是一個不錯的引導方式。幼獅文化出版社翻譯出版的《神啊，祢在嗎？》（一
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部描述小女生成長心情的青少年小說），以及麥田出版社翻譯出版的《麥田捕手》（一部描述

小男生自我探索的青少年小說），都是很棒的閱讀文本。

二、校園霸凌常是許多孩子求學過程中的痛，因此受苦經驗以及可以採取的因應方式的分享，常能

協助學生去正視問題，尋求支援，紓解壓力。下列描述霸凌的青少年小說，值得推薦給學生閱讀，

像是安德魯．克萊門斯校園系列作品之一的《我是傑克，霸凌終結者》（遠流）、《西莉雅的

甜蜜復仇》（未來）等書。  

三、對於面對不義，「堅持抵（反）抗」的意義，以及所可能付出的代價，美國童書經典作品《梅

岡城故事》（遠流），是一本很能引發學生產生閱讀共鳴的青少年小說。

四、如果學生想知道故事後續的發展，老師可以推薦學生閱讀它的續集《超越巧克力戰爭》（遠流）。

但續集的故事發展與結局，讀來一樣讓人心情沉重。


